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INDICACAO N° 209/21

30 DE MARCO DE 2021.

INSERIR NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
ITAPETINGA-BA O ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

INDICO, nos termos do artigo 85 do Regimento Interno, ao Poder Executivo,
na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito, bem como a secretaria competente, para que
INSTITUA NO AMBITO DO MUNICIPIO DE ITAPETINGA-BA O TRATAMENTO PRECOCE DE
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NOS PACIENTES ACOMETIDOS DE SINDROME GRIPAL NA
ATENCAO BASICA.

Sala das Sessoes, 30 de marc¢o de 2021.

Sibele Shirley da Silva Moura Nery
Vereadora

v' SUGERIMOS QUE O TRATAMENTO PRECOCE DE FISIOTERAPIA TENHA AS
SEGUINTES DIRETRIZES:

REGRA 01 - Fica inserido no ambito Municipal o TRATAMENTO PRECOCE DE FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA A PACIENTES ACOMETIDOS DE SINDROME GRIPAL visando reduzir o tempo
de internacao; reduzir a complica¢des respiratdrias, e consequentemente o nimero de 6bitos;
orientar cuidados reduzindo a contaminag¢do; manter um acompanhado e evolugdo do
paciente contribuindo com o fator psicoldgico.

REGRA 02 - O TRATAMENTO PRECOCE DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA A PACIENTES
ACOMETIDOS DE SINDROME GRIPAL funcionara por meio de atendimento Tele Presencial,
via o programa de ATENDIMENTO MUNICIPAL DE FISIOTERAPIA.

01 - Sera inserido o PROTOCOLO DE CINESIOTERAPIA RESPIRATORIA.
02 - Diagnosticado o inicio de sintoma gripal, o paciente serda encaminhado pelo “Gripario” ao
Centro de Atendimento Municipal de Fisioterapia para agendamento da primeira sessao por
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TELECONSULTA, com orientacbes baseada em um protocolo CINESIOTERAPIA
RESPIRATORIA.

03 - Os atendimentos seguirdo ao fluxograma estabelecido da seguinte forma:
I.  Uma (01) por semana sintomas leves;
II. Duas (02) vezes por semana sintoma moderado;
[II. Diariamente pacientes com sintomas intenso, mas que ainda nao seja necessario
internamento.
04 - A duracdo das sessbes de fisioterapia respiratoria serd efetuada até cessarem os
sintomas.

05 - O ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA esti em consonincia com as
estratégias prioritarias da Rede de Atencdo, principalmente porque observa-se varios
indicadores que demonstram resultados satisfatérios quando inserido para a populacao com
sintomas iniciais do Covid-19, reduzindo a necessidade e tempo de internagdo, bem como
agravamentos que levam a intubacdo, uso de oxigénio terapia, tempo acamado; entre outros.

REGRA 03 - Os profissionais Fisioterapeutas, quer sejam efetivos ou contratados, passarao
pela capacitagdo ao atendimento por Tele Consulta e ao protocolo de CINESIOTERAPIA
RESPIRATORIA.

REGRA 04 - Compete ao CENTRO MUNICIPAL DE ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA
prestar atendimento resolutivo e qualificado aos pacientes utilizando técnicas, métodos e/ou
quaisquer outros meios devidamente reconhecidos e regulamentados como pratica
profissional ou fisioterapéutica.

Sala das Sessoes, 17 de marg¢o de 2021.

Sibele Shirley da Silva Moura Nery
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

A Fisioterapia pode ser considerada como a ciéncia do movimento em todas a suas
formas de expressdo e potencialidades, cujo objetivo é o restabelecimento maximo da
capacidade funcional do individuo. Logo, pode enfatizar que o fisioterapeuta é o profissional
que cuida da satde da populagdo com énfase no movimento e na fungao, prevenindo, tratando
e recuperando disfun¢des e doencas para a melhoria da qualidade de vida do individuo
(BARROS, 2003).

Desta forma, a fisioterapia é uma das partes integrantes do sistema de atenc¢do a
saude, sendo a saude reconhecida como um direito de todos e um dever do estado (Art. 196,
CFB 1988), mediante politicas publicas que visem promoc¢do, protecdo e recuperacao dos
agravos, doencas e riscos a saude, com acesso universal e igualitario, deve-se incluir em sua
plenitude a fisioterapia como parte do conjunto de a¢cdes e servigos prestados pelo SUS.

A fisioterapia respiratoéria € uma especialidade da fisioterapia que visa a prevencao e
o tratamento todas as doengas que atingem o sistema respiratério como a asma, bronquite,
insuficiéncia respiratéria, atelectasia e tuberculose, por exemplo. Ela deve ser realizada com
orientacdo do fisioterapeuta. Exercicios respiratérios sdo também fundamentais para
melhorar a respiracio e a forca dos musculos respiratérios, mobilizar os musculos
ventilatérios e caixa tordacica, prevenir o fechamento de alvéolos e acimulo de secrecao
melhorando dessa forma a ventilagao/perfusao (troca gasosa).

Assim sendo, a fisioterapia respiratéria por ser caracterizada como sendo um
conjunto de técnicas realizadas com o objetivo de prevenir e recuperar disfung¢des referentes
ao processo de respiracdo do ser humano, promovendo assim a maxima funcionalidade e
qualidade de vida para as pessoas que sofrem com disfun¢des respiratorias. O objetivo
sempre sera liberar as vias respiratdrias das secre¢des e aumentar a capacidade ventilatéria
do pulmao, o que pode ser util para prevenir pneumonia, atelectasia e acumulo de liquido nos
alvéolos, por exemplo.

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito a necessidade de, junto ao oOrgdo

competente, analisar, com a maxima urgéncia, a importancia de INSERIR TRATAMENTO
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PRECOCE DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO COVID-19 NA ATENCAO BASICA, em anexo
segue uma sugestdo de protocolo a ser seguido.

E inegavel que muitos sdo os desafios da saide publica neste momento, porém
solicito que tal indicacdo seja apreciada e considerada pelo poder executivo, tendo em vista o
significativo aumento nos nimeros de casos em func¢do da nova variagao do coronavirus que
circula em Itapetinga.

Por todos esses motivos e pela relevancia do tema em momento de tdo grave crise de
saude e econdmica, contamos, portanto, e encarecemos do apoio dos Nobres Pares para a

aprovagdo da presente Proposicao.

AAUTORA
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CINESIOTERAPIA PARA PACIENTES ESTAVEIS COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE
COVID-19

ITAPETINGA- BA
2021
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CONTEUDO ELABORADO EM MARCO DE 2021

Este protocolo é destinado aos pacientes, com suspeita, confirmacao ou em processo de
resolugdo da COVID-19, que podem se beneficiar das orientagdes e exercicios monitorados
por um fisioterapeuta, para a prevencao das disfun¢des cardiorrespiratérias, vasculares e
osteomusculares que podem ser agravadas. Também é destinado aos pacientes em fase de
recuperacao da COVID-19, que nao permanecem internados. Tendo em vista que os exercicios
serdo realizados sem supervisdo, por questdes de seguranga, sé deverdo ser considerados
para realizacdo deste protocolo os pacientes sem limitacdes para realizacdo de atividades
funcionais de forma independente, caso o paciente possui limitacdo o protocolo utilizado
devera ser adaptado. Os pacientes deverdo apresentar as seguintes caracteristicas: tosse seca
ou tosse produtiva com o paciente com capacidade de eliminar secrecdo; auséncia de febre ou
desconforto respiratorio; SpO2 = 93% em ar ambiente ou em oxigénio terapia de < 5 L/min;
mobilidade preservada e capacidade de deambular. Caso ndo apresente algum dessas
caracteristicas, é indicado uma avaliacdo para atendimento presencial do fisioterapeuta ou
modificacdo dos exercicios.

Além disso, incluimos orientacdes embasadas na literatura cientifica dos cuidados para
prescricdo e execucdo seguras. Serdo apresentadas sugestdes de exercicios fisioterapéuticos
simples que podem ser realizados pela maioria dos pacientes em isolamento domiciliar ou
apos alta hospitalar acometidos pela Covid-19.

Antes de comecgar devemos avaliar criteriosamente o estado funcional e clinico do paciente,
conforme protocolos previamente estabelecidos de cada nivel de atencdo a satde, com foco
nas contraindicagdes absolutas e relativas, assim como critérios para interrupg¢ao do exercicio.
Compete ao fisioterapeuta, a definicdo dos pacientes elegiveis para realizar este protocolo,
apo6s avaliagcdo. Essa decisdo deve levar em conta as possiveis contraindicagdes e as
especificidades de cada paciente. E importante mencionar que o objetivo da criacio deste
material foi otimizar o cuidado do paciente estavel e reduzir o risco e tempo de internamento,

assim como contaminacao dos fisioterapeutas.
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CONTRAINDICACOES ABSOLUTAS: Temperatura corporal maior que 38,0° frequéncia

cardiaca de repouso maior que 100 batimentos por minuto; piora maior que 50% da imagem
radioldégica do pulmao dentro de 24h a 48h; saturacao de oxigénio no sangue menor que 93%
em pacientes sem distirbios pulmonares prévios; sinais de desconforto respiratério em

repouso; pressao arterial estatica menor que 90x60 mmHg ou maior que 140x90 mmHg C.

CONTRAINDICACOES RELATIVAS: Outras condi¢des clinicas importantes que devem ser

inqueridas pela equipe, e discutidas com o médico para liberacdo da pratica de exercicios, sao:
miocardite; insuficiéncia cardiaca congestiva; hipertensdo pulmonar; trombose venosa

profunda.

CRITERIOS DE INTERRUPCAO DOS EXERCICIOS: Flutuacdes na temperatura corporal; piora

dos sintomas respiratorios e/ou fadiga, sem alivio apés o descanso; sensacdo de
esforco/dispneia maior que 3 na Escala de Borg Modificada; aperto ou dor no peito; tosse
severa; tontura, ndusea ou dor de cabeca; visdo turva e sudorese; palpitacdes; transpiracao

intensa.

INTENSIDADE IDEAL DOS EXERCICIOS: E necessario adotar parametros para monitorar a

sensacdo de cansaco e falta de ar durante a pratica. Recomenda-se a Escala de Borg
Modificada, que gradua a dificuldade de execu¢do do esforgo fisico entre 0 e 10. Considerando
a grande variabilidade de quadros fisico-funcionais e graus de comprometimento
cardiovascular e respiratdrio dos pacientes com sequelas da Covid-19, sugere-se que o indice
3 na Escala de Borg (esfor¢o moderado) seja tomado como uma referéncia para seguranga nos
exercicios realizados sem monitoramento, em ambiente domiciliar ou em fase inicial da
reabilitacao. Orientamos que seja aplicada no inicio, meio e fim da pratica, de modo a manter
o esforco em um nivel confortavel e seguro, nas fases iniciais da reabilitacao

cardiorrespiratoria.

ESCALA DE BORG MODIFICADA
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Fortistm

Os exercicios devem ser realizados 2 a 5 vezes por dia, de 1 a 3 series, de 8 a 10 repeticoes.

Pode iniciar com um nimero menor de repeticdes e aumentar gradativamente respeitando o

nivel de intensidade recomendado conforme orientacao do fisioterapeuta.

1.

Exercicios diafragmaticos (o paciente faz inspiracdo lenta nasal profunda,
empurrando o ar para a barriga, a expiragdo é feita com labios semicerrados);
Inspiracao profunda (o paciente realiza uma inspiracao lenta, profunda e uniforme,
por via nasal, atingindo o nivel de volume de reserva inspiratério, sem ultrapassar a
capacidade inspiratéria maxima e a expiracdo ocorrera por via oral, de maneira
uniforme, sem exceder o volume de reserva expiratéria);

Inspiracao maxima sustentada (consiste em uma inspiracao profunda e lenta até a
capacidade inspiratoria maxima sustentar por 5 a 10 segundos, a expiracdo ocorre por
via oral de forma uniforme);

Inspiragoes fracionadas (sao inspiragdes nasais, suaves e curtas, interrompidas em
curtos periodos de apneia poés-inspiratéria programadas para 2 a 6 segundos,
finalizando com expiragdo oral até o nivel do repouso expiratorio);

Inspiraciao em tempos com ou sem pausa (solugos inspiratdrios, sdao inspiracdes
curtas e sucessivas sem apneia pos-inspiratdria, até atingir a capacidade pulmonar

total, em seguida realiza-se uma expira¢do oral, completa e suave);
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Respiracdo diafragmatica com elevac¢ao de bracos: sentado na cadeira, puxe o ar
pelo nariz até encher totalmente os pulmdes enquanto eleva os dois bragos esticados
para frente. Em seguida, solte o ar lentamente pela boca, com os labios semifechados
enquanto abaixa os bragos.

Bombeamento tibio tarsico: em pé, com as maos apoiadas, fica na ponta dos pés e
volte a posicdo original.

. Treino se senta e levantar: sentado, levante-se da cadeira ficando completamente de
pé. Depois sente-se novamente devagar. Se sentir necessidade, apoie-se em uma
superficie estavel.

. Marcha estatica: em pé, eleve os joelhos de forma alternada como se estivesse

marchando no mesmo lugar. Pode apoiar as maos em uma superficie estavel.

Orientacgoes

Em caso de novos sintomas, como falta de ar e tosse com secre¢do, comunique a

algum profissional de saude.

e Ao longo do dia, evite ficar deitado por muito tempo, dando preferéncia a ficar
sentado na poltrona ou deitado com elevacdo da cabeceira em 45 graus. Mas
quando deitado, mude de posicao pelo menos a cada 2 horas

e Utilizacdo de mascara e distanciamento;

e Atencdo! Durante a realizacdo de exercicios, caso tenha tontura ou se sinta mais

cansado do que ao iniciar, diminua a intensidade e faga-os mais lentamente.

Persistindo os sintomas, interrompa o exercicio e entre em contato com o

profissional de saude de sua referéncia.

AAUTORA




